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L auchsuppeL auchsuppeL auchsuppeL auchsuppe    
(von Tanja H une) 

 
    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : Suppe  

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 30 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 4 
 

    

B eschreibungB eschreibungB eschreibungB eschreibung::::     
D as W eiße vom  L auch putzen, gründlich 
w aschen und in Scheiben schneiden. 
D ie B rühe aufkochen und den L auch kurz darin  
garen . 
Schnittlauch und L iebstöckel fein schneiden. 
D ie Suppe m it Salz und Pfeffer abschm ecken, 
auf die Teller verteilen und m it den gehackten  
K räutern  bestreuen. 
 
 

N otizen: N otizen: N otizen: N otizen:     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     

⋅ 3 L auchstangen 

⋅ 1 l G em üsebrühe 

⋅ 1 B und Schnittlauch 

⋅ etw as frischen 
L iebstöckel 

⋅ Salz 

⋅ Pfeffer 

 

 

 

 

 


