Eintopf , Feuertanz”

Kategorie: Suppe
Zubereitungszeit : 40 min

Portionen: 4

Zutaten:

je 250 g rote und griine
Paprikaschoten

375 g Kleine Kartoffeln
250 g griine Apfel
500 g Hihnchenbrust-
filet

25 g Pflanzenfett
etwas Salz

etwas Curry

1 Prise Zucker

1 Prise Cayennepfeffer
250 ml Weifwein

1 Dose gebacKkene
Bohnen in

Tomatensauce (400 g)
1 Bund Schnittlauch

Beschreibung:

1. Die Paprikaschoten in diinne, Kleine Streifen
schneiden. Die Kartoffeln schilen und in
diinne Scheiben schneiden. Die Apfel
ungeschilt vierteln und ebenfalls in diinne
Scheiben schneiden.

2. Das Hihnchenbrustfleisch in feine Streifen
schneiden und in heiflem Fett anbraten. Die
Paprikaschoten und die Kartoffeln zum
Fleisch geben und andiinsten, dann die Apfel
dazugeben. Das Ganze mit Salz, Curry,
Zucker und Cayennepfeffer wiirzen und
etwa 15 Minuten bei geringer Hitze
schmoren lassen.

3. Das Gemiise mit ca. 125 ml. Wasser
aufgieflen, Weiffwein und Bohnen
dazugeben. Den Eintopf Kurz aufkochen
und nach Belieben nachwiirzen.

4. Den Schnittlauch fein schneiden und vor
dem Servieren iiber den Eintopf streuen.

Notizen:




