Blitznudeln vom Blech mit Gemiise

Kategarie: Hauptspeise
Zubereitungszeit : 45 min

Portionen: 4

Zutaten:

250 g gemischtes
HacKkfleisch

200 g Nudeln

1 Zwiebel

1 Zucchini

1 rote Paprika

150 g geriebener Edamer
o]

Beschreibung:

HacKfleisch in Ol Kriimelig anbraten. Nudeln in
reichlich Salzwasser bissfest garen. Zwiebeln,
Zucchini und Paprika putzen und Klein
schneiden. Alles zum Hack geben, Kurz mit
braten und wiirzen.

Nudeln abtropfen lassen und mit der Hilfte
unter das HacKfleisch mischen.

Auf einem Kleinen geolten Blech (24x36 cm)
oder in einer gedlten Auflaufform verteilen.
Die restlichen Nudeln sowie den Kdse dariiber
streuen.

Im Backofen schlieflich bei 220° ca. 12 — 15
Minuten iiberbacken.

Eventuell mit Basilikum garnieren.

Notizen:




