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B litznudeln  vom  B lech m it G em üseB litznudeln  vom  B lech m it G em üseB litznudeln  vom  B lech m it G em üseB litznudeln  vom  B lech m it G em üse    
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 45 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 4   
 

    

B eschB eschB eschB esch reibungreibungreibungreibung::::     
H ackfleisch in Ö l krüm elig anbraten. N udeln in  
reichlich Salzw asser bissfest garen . Z w iebeln , 
Z ucchini und Paprika putzen und klein  
schneiden. A lles zum  H ack geben, kurz m it 
braten  und w ürzen. 
N udeln  abtropfen lassen und m it der H älfte 
unter das H ackfleisch m ischen. 
A uf einem  kleinen geölten  B lech (24x36 cm ) 
oder in  einer geölten A uflaufform  verteilen . 
D ie restlichen  N udeln  sow ie den  K äse darüber 
streuen. 
Im  B ackofen schließlich bei 220° ca. 12 –  15 
M inuten überbacken. 
E ventuell m it B asilikum  garnieren . 
 
N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     
⋅ 250 g gem ischtes 

H ackfleisch 

⋅ 200 g N udeln 

⋅ 1 Z w iebel 

⋅ 1 Z ucchini 

⋅ 1 rote Paprika 

⋅ 150 g geriebener E dam er 

⋅ Ö l 

 


