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CurryCurryCurryCurry----G eschnetzeltesG eschnetzeltesG eschnetzeltesG eschnetzeltes    
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 50 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 4 
 

    

B eschreibungB eschreibungB eschreibungB eschreibung::::     
D as F leisch fein  schnetzeln  und im  heißen  Fett 
(Ö l und B utter gem ischt) bei starker H itze 
kräftig anbraten . 
D ie geschälten  und gew ürfelten  Ä pfel kurz 
m itbraten . Curry unterrühren  und die 
F leischbrühe sofort zufügen. D as G eschnetzelte 
ca. 25 M inuten schm oren lassen . 
D ann die eingew eichten , abgetropften  Rosinen 
und die m it dem  Z itronensaft zerdrückte und 
verrührte B anane ca. 10 M inuten m itgaren . 
D osenm ilch und Sahne unterrühren  und das 
G eschnetzelte abschm ecken. 
K okosflocken in der heißen  B utter goldgelb 
rösten  und auf das fertige F leisch streuen. 
 
Passend zum  G eschnetzelten  kann 
beispielsw eise Reis und ein  frischer Salat 
serviert w erden. 
 
 
N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     
⋅ 750 g Schw einefleisch 

aus der H üfte 

⋅ 2 E L  F ett zum  B raten 
(Ö l) 

⋅ 3 E L  Butter 

⋅ 2 große saure Ä pfel 

⋅ 2 E L  Curry 

⋅ ½  L iter heiße 
F leischbrühe 

⋅ Salz 

⋅ w eißer Pfeffer 

⋅ Saft einer halben  
Z itrone 

⋅ 50 g R osinen 

⋅ 1 B anane 

⋅ 6 E L  D osenm ilch oder 
norm ale M ilch 

⋅ 3 E L  Sahne 

⋅ 3 E L  K okosflocken 
 


