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E ingelegte F rikadellenE ingelegte F rikadellenE ingelegte F rikadellenE ingelegte F rikadellen     
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 90 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 10 - 12 
 

    

B eschreibuB eschreibuB eschreibuB eschreibu ngngngng::::     
H ackfleisch m it E iern , Brötchen, Z w iebeln , 
Salz, Pfeffer und Paprika verkneten . 
A us dem  F leischteig F rikadellen  form en. K urz 
anbraten  und in eine A uflaufform  schichten . 
P ilze darauf verteilen.  
Paprika in  Streifen und L auch in R inge 
schneiden. Beides in Salzw asser blanchieren  
und über die P ilze geben.  
Sahne (w enn gew ünscht auch noch m it 
Schm and) und Suppenpulver verrühren und 
darüber gießen . 
 
B ackzeit ca. 60 M inuten bei 180°. 
 
T ipp: 
D azu schm ecken Salzkartoffeln  oder B aguette 
und ein frischer Salat sehr gut. 
 
 

N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     

⋅ 1 kg gem ischtes 
H ackfleisch 

⋅ 2 E ier 

⋅ 2 altbackene, 
eingew eichte B rötchen 

⋅ 2 Z w iebeln, gew ürfelt 

⋅ Salz 

⋅ Pfeffer 

⋅ Paprikapulver 

⋅ 1 D ose P ilze 

⋅ 2 rote Paprikaschoten 

⋅ 2 Stangen L auch 

⋅ 2 B echer Sahne 

⋅ 1 Päckchen 
Z w iebelsuppe 

⋅ 2 Päckchen Jägersauce 


