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KartoffelKartoffelKartoffelKartoffel----LauchLauchLauchLauch----G ratin  m it KalbfleischG ratin  m it KalbfleischG ratin  m it KalbfleischG ratin  m it Kalbfleisch     
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptgericht     
Zubereitungszeit Zubereitungszeit Zubereitungszeit Zubereitungszeit :::: 85 m in 

Portionen:Portionen:Portionen:Portionen: 6   
 

    

BeschrBeschrB eschrB eschreibungeibungeibungeibung::::     
1 . D ie Kartoffeln in  einem  Topf knapp gar 

kochen. 
2 . W ährend die Kartoffeln kochen, die anderen  

Zutaten  vorbereiten: D en Lauch längs 
halbieren  und in Streifen schneiden. D ie 
Zw iebeln und die Knoblauchzehe fein 
hacken und im  m ittelheißen  Fett glasig 
andünsten . 

3 . D ie H itze erhöhen, das H ackfleisch hinzu- 
fügen und unter Rühren  anbraten . D ie 
Lauchstreifen  zugeben und m it dünsten, bis 
sie zusammenfallen . D ann den W eißw ein  
zugießen und einkochen lassen . A lles m it 
O regano, Curry, Salz und Pfeffer kräftig 
w ürzen. D as Ganze zugedeckt ca. 10 
M inuten köcheln . 

4 . Inzw ischen die Kartoffeln  pellen und in  
Scheiben schneiden. E ine Auflaufform  
einfetten . 

5 . D ie Kartoffelscheiben  m it dem  Lauch-
F leisch-Gem isch in  die vorbereitete 
Auflaufform  schichten . D ie Sahne m it Salz, 
Pfeffer, M uskat und Z itronenschale würzen 
und über das G ratin gießen . D en geriebenen 
Käse darüber streuen. 

6 . D as G ratin  im  Backofen ( auf m ittleren  
Schiene) bei 200°C  ca. 25 M inuten 
überbacken.  

 
 

N otizen:N otizen:N otizen:N otizen: 
 
 
 

ZutatenZutatenZutatenZutaten ::::     

⋅ 750 g m ehlig kochende 
Kartoffeln  

⋅ 500 g Lauch 

⋅ 1 Zw iebel 

⋅ 1 Knoblauchzehe 

⋅ etw as Pflanzenfett 

⋅ 500 g Kalbshackfleisch  

⋅ 125 m l trockener 
W eißwein 

⋅ 1 TL  getrockneter 
O regano 

⋅ 1 TL  Curry 

⋅ Salz, Pfeffer 

⋅ 250 g Schlagsahne 

⋅ geriebene M uskatnuss 

⋅ abgeriebene Schale von 
½  Z itrone 

⋅ 2-3 EL  geriebener Käse 


