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N udelN udelN udelN udel----Z ucchiniZ ucchiniZ ucchiniZ ucchini----A uflaufA uflaufA uflaufA uflauf    
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 55 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 4 
 

    

B eschreibungB eschreibungB eschreibungB eschreibung::::     
N udeln  bissfest garen  und die Z ucchini in  
dünne Scheiben  schneiden.  
N ach dem  F etten einer A uflaufform  M accaroni 
und Z ucchinischeiben abw echseln schichten  und 
pfeffern . 
D en Joghurt m it der M ilch, den  E iern  sow ie 
den  Schnittlauchringen verrühren  und m it den  
G ew ürzen versehen. 
D ies im  A nschluss über den  A uflauf gießen, m it 
dem  geriebenen K äse bestreuen und bei ca. 200° 
ungefähr 35 M inuten überbacken. 
 
 

N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     

⋅ 250 g M accaroni 

⋅ 3 Z ucchini 

⋅ 150 g Joghurt 

⋅ 125 m l M ilch 

⋅ 3 E ier 

⋅ 3 E L  Schnittlauchringe 

⋅ Salz 

⋅ Pfeffer 

⋅ Paprikapulver 

⋅ 200 g geriebener K äse 

 

 

 


