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Putengeschnetzeltes m it G em üsePutengeschnetzeltes m it G em üsePutengeschnetzeltes m it G em üsePutengeschnetzeltes m it G em üse    
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 35 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 4 
 

    

B eschreibungB eschreibungB eschreibungB eschreibung::::     
D en Speck w ürfeln und in  dem  F ett bräunen. 
D as Putenfleisch in  feine Streifen schneiden 
und ebenfalls anbraten. B eides m it Salz und 
Pfeffer w ürzen. 
 
N un das B alkangem üse zufügen und ebenfalls 
m itdünsten . D ie K noblauchzehe ebenfalls in  
kleine W ürfel schneiden und m it der C rèm e 
fraîche einrühren . 
 
A lles m it dem  Soßenbinder hell aufkochen und 
m it Salz und Pfeffer abschm ecken. 
 
 
N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     
⋅ 50 g durchw achsenen 

Speck 

⋅ Ö l 

⋅ 500 g Putengulasch 

⋅ 2 Z w iebeln 

⋅ Salz 

⋅ Pfeffer 

⋅ 300 g B alkangem üse 

⋅ 1 K noblauchzehe 

⋅ 1 B echer C rèm e fraîche 

⋅ 2 E L  Soßenbinder 
 

 


