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Paprikagem üsePaprikagem üsePaprikagem üsePaprikagem üse    
(von Tanja H une) 

 
    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit Z ubereitungszeit :::: 40 m in 

P ortionen:P ortionen:P ortionen:P ortionen: 4 
 

    

B eschreibungB eschreibungB eschreibungB eschreibung::::     
Z w iebeln w ürfeln , Paprika und Tom aten klein  
schneiden, H ackfleisch m it Salz und Pfeffer 
w ürzen. 
Ö l erhitzen, Z w iebeln  darin  glasig dünsten , 
Paprika und Tom aten dazugeben und ca. 10 
M inuten garen. 
D as G ehackte hinzufügen und noch w eitere 10 
M inuten w eiter garen . 
E ventuell m it Salz und Pfeffer nachw ürzen. 
 
 
N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z utatenZ utatenZ utatenZ utaten ::::     
⋅ 500 g R inderhackfleisch 

⋅ Salz 

⋅ Pfeffer 

⋅ 2 –  3 Z w iebeln 

⋅ 2 –  3 Paprika 

⋅ 4 –  5 Tom aten 

⋅ 1 E L  Ö l 

 

 

 

 


