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SpinatSpinatSpinatSpinat----AuflaufAuflaufAuflaufAuflauf    
 
 

    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Zubereitungszeit Zubereitungszeit Zubereitungszeit Zubereitungszeit :::: 50 m in 

Portionen:Portionen:Portionen:Portionen: 4 
 

    

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung::::     
Spinat in  eine gefettete Auflaufform  geben. 
Anschließend die N udeln kochen. 
E ine Scheibe Käse jew eils in  eine Scheibe 
Kochschinken legen , ca. 10 M accaroni auf den 
Käse geben und einrollen. 
D ie Rollen  auf den Spinat legen. 
D ie Käseecke in der Sahne schmelzen lassen  und 
m it dem  M uskat abschmecken. 
N unmehr die „Sahnesauce“ über die Rollen  
gießen sow ie m it dem  geriebenen Käse 
bestreuen. 
D ie Auflaufform  muss nunmehr m it A lufolie 
abgedeckt w erden und bei 180° ca. 30 M inuten 
backen. 
 
 

N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZutatenZutatenZutatenZutaten ::::     

⋅ 1 Pck. Spinat oder 
Rohspinat 

⋅ 1 Pck. M accaroni 

⋅ ca. 10 Scheiben 
Kochschinken 

⋅ ca. 10 Scheiben Käse 

⋅ 1 Becher Sahne 

⋅ 1 große E cke 
Schm elzkäse 

⋅ M uskat zum  
Abschm ecken 

⋅ 100 g geriebener Käse 


