Wirsing oder WeifflKohl mit GehacKtem

Kategarie: Hauptspeise
Zubereitungszeit : 45 min

Portionen: 2

Zutaten:

% oder Kleiner Wirsing
oder Weifflkoh!

250 g RindergehacKtes
2 Zwiebeln
Margarine
Sonnenblumendil

3 EL Sojasauce (salzige

Variante)

Salz
Pfeffer

(von Horst Knop)

Beschreibung:

Zwiebeln Klein hacken und mit Margarine oder
Sonnenblumendil goldgelb andiinsten. Das
GehacKte hinzugeben und mit der Gabel
zerKleinern und langsam anbraten. Wihrend
des Anbratens die Sojasauce zugeben und alles
verrithren. Anschliefend noch ein wenig weiter
anbraten und die Pfanne dann beiseite stellen.
Den Wirsing oder den Weifflkohl in Kleine
Stiicke schneiden und portionsweise in einen
entsprechend grofien Topf geben. Die Portionen
mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen. Etwas
Margarine und zundchst ein bis zwei Tassen
Wasser zugeben und den Kohl bei schwacher
Hitze diinsten, er soll aber noch Biss haben.
Darauf achten, dass immer etwas FlissigKeit im
Topf verbleibt, ansonsten Wasser nachgieflen.
Am Ende der Garzeit die Flissigkeit ab- und in
die Pfanne gieflen, verriihren und den ganzen
Pfanneninhalt in den Kohltopf geben und gut
durchrithren. Nun nur noch einige Zeit ziehen
lassen.

Hierzu passen gut SalzKartoffeln, die entweder
schon nebenbei geKocht oder im Anschluss
aufgesetzt werden. Umso besser schmeckt die
dann aufgewdrmte Kohl-GehacKtes-Mischung!
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