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W irsing oder W eißkohl m it G ehacktemW irsing oder W eißkohl m it G ehacktemW irsing oder W eißkohl m it G ehacktemW irsing oder W eißkohl m it G ehacktem     
(von H orst K nop) 

 
    

K ategorieK ategorieK ategorieK ategorie: : : : H auptspeise 

Zubereitungszeit Zubereitungszeit Zubereitungszeit Zubereitungszeit :::: 45  m in 

Portionen:Portionen:Portionen:Portionen: 2 
 

    

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung::::     
Zw iebeln klein hacken und m it M argarine oder 
Sonnenblum enöl goldgelb andünsten . D as 
G ehackte hinzugeben und m it der Gabel 
zerkleinern und langsam  anbraten . W ährend 
des Anbratens die Sojasauce zugeben und alles 
verrühren . Anschließend noch ein  w enig w eiter 
anbraten  und die Pfanne dann beiseite stellen. 
D en W irsing oder den  W eißkohl in kleine 
Stücke schneiden und portionsw eise in  einen  
entsprechend großen Topf geben. D ie Portionen 
m it etw as Salz und Pfeffer w ürzen. E tw as 
M argarine und zunächst ein  bis zw ei Tassen 
W asser zugeben und den Kohl bei schw acher 
H itze dünsten , er soll aber noch B iss haben. 
D arauf achten , dass immer etw as F lüssigkeit im  
Topf verbleibt, ansonsten  W asser nachgießen. 
Am  Ende der Garzeit die F lüssigkeit ab- und in  
die Pfanne gießen , verrühren  und den ganzen 
Pfanneninhalt in  den Kohltopf geben und gut 
durchrühren . N un nur noch ein ige Z eit ziehen 
lassen . 
H ierzu passen  gut Salzkartoffeln , die entw eder 
schon nebenbei gekocht oder im  Anschluss 
aufgesetzt w erden. U mso besser schm eckt die 
dann aufgew ärm te Kohl-G ehacktes-M ischung! 
 
 

N otizen:N otizen:N otizen:N otizen:    
 
 

 
 
 
 
 

ZutatenZutatenZutatenZutaten ::::     

⋅ ½ oder kleiner W irsing 
oder W eißkohl 

⋅ 250 g R indergehacktes 

⋅ 2 Zw iebeln 

⋅ M argarine 

⋅ Sonnenblum enöl 

⋅ 3 EL  Sojasauce (salzige 
Variante) 

⋅ Salz 

⋅ Pfeffer 


